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1 月 31 日 発表会のご案内 

かごしまゼロカーボンラボ 
― 若者が環境問題や気候変動と向き合う連続講座（最終回） ― 

13 歳の中学生から 25 歳の社会人まで一緒になって考えた！ 

未来を担う若者 25 名が行った《ゼロカーボン（脱炭素）》への取組を発表します。 

かごしまゼロカーボンラボ 第５回 開催概要 2021年 1月 31日 (日) 10:00～16:00 
（取組発表 は 11:00 から 1時間程度） 

会場：かごしま環境未来館（鹿児島市城西2丁目1-5）https://www.kagoshima-miraikan.jp/ 
 

⿅児島市が 2050 年までに CO2の排出量を実質ゼロにする「ゼロカーボンシティかごしま」のアクションのひ
とつ「かごしまゼロカーボンラボ」。2020 年 9 ⽉より気候変動の専⾨家 ⼤岩根 尚⽒をアドバイザーに招いて
3 回のワークショップを⾏い、環境問題などをより広くの⽅に知ってもらうために、ラボメンバー（参加者）
⾃らアクションを企画・実施しました（第 4 回）。アクションのテーマは(1)フードロス、(2)⾝近なエコ、(3)
⼈⼒発電の 3 つ。 
最年少は 13 歳の中学⽣から 25 歳の社会⼈までの 25 ⼈が⼀丸となって取り組んだ環境問題。2050 年に向けて
起こした彼らの活動とは？ラボメンバーが発表を⾏いますので、ぜひご取材ください。 
 
1) テーマ：フードロス（食品廃棄） 

世界で毎年８億⼈近くが飢餓で苦しんでいる⼀⽅で、作られた⾷品の 1/3 が廃棄され、44 億トンの CO2排出
の原因になっています。まずは、家庭の⾷品ロスを減らすために「フードロスカレンダー/フードロスリスト」
を作成しました。 
 
① フードロスカレンダー：賞味期限の切れる⽇付をカレンダーに書き、「その⽇までに使おう」という意識

を促すもの。あわせてその⽇に作る料理メニューも書けるように。また、無駄にした⾷品とだいたいの
⾦額も記載。集計して 1 ヶ⽉分の⾦額を⾒てみると、⾷品ロスをしないように気を付けるかな？という
アイデアです。 

② フードロスリスト：買った⾷材を書き、使い切ったらチェック。確実に使い切ることを⽬指すための   
リストです。ロスした⾷品と⾦額も記⼊し、意識を⾼めます。 

  



2) テーマ：身近なエコ 
消費者が環境に配慮した選択ができるよう、⿅児島市内で環境問題や気候変動に
取り組むお店/⼈/場所をラボメンバー⾃⾝が取材し、紹介するメディア「エコレポ」
が誕⽣。 
発信は写真共有に特化した SNS（ソーシャルネットワーキングシステム）
「instagram（インスタグラム）」と、⽂章、写真などのコンテンツを⾃由に発信し、
繋がるメディアプラットフォーム「note（ノート）」の 2種類。実は知らなかった
⾝近な場所での環境問題への取組をラボメンバーがわかりやすく発信、そしてリ
スト化していくことでわたしたち消費者が環境問題へ取り組みやすい状況を作っ
ていきます。 
Instagram：https://www.instagram.com/ecorepo.2020/  
note：https://note.com/ecorepo 

 
3) テーマ：人力発電 

スイッチを押せば、いつでも当たり前のように使える⾝近
な電気。太陽熱、⾵⼒、地熱、バイオマス発電と様々な⽅
法を学んだラボメンバーが、1 ⽉ 17⽇にかごしま環境未
来館で発電体験の機会を創出しました。その⽅法は⾃転⾞
を漕ぐように発電するペダル式と⼿巻き式。ひとりひとり
が電気を作る体験をすることで節電意識の向上を図りま
す。 

 
アドバイザー ⼤岩根 尚（合同会社むすひ 代表社員） 
九州⼤学、東京⼤学で地質学・海洋地質学を専攻して博⼠（環境学）の学位を取得。その後、国⽴極地
研究所へ就職し、第 53 次南極地域観測隊として南極内陸部の調査に参加。帰国後、2013 年 10 ⽉から
三島村役場のジオパーク専⾨職員に。2015 年にジオパーク認定取得後、2017 年 3 ⽉に三島村役場を退
職。硫⻩島に移住して「合同会社むすひ」を⽴ち上げ、⾃然ガイドや⼤学の実習受け⼊れ、教育・研究
のサポートを続けている。カードゲーム 2030 SDGs ファシリテーター。 
 

ラボのお問合せ 050-3631-3606 ※9:00〜18:00（⼟⽇祝を除く） kagoshima.0c.lab@gmail.com （担当：市村） 
主 催 ⿅児島市 運 営 市村整材 協 ⼒ SILASU 

 
●広報のお問い合わせサンカイ・プロダクション合同会社 四元朝⼦ contact@sankai-pro.com 080-4157-5531 

 
これまでの「かごしまゼロカーボンラボ」の様⼦ 

⿅児島環境未来館での実験と勉強会の様⼦ 


